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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ д/с № 87 на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план образовательной деятельности является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

МБДОУ д/с № 87 на 2023-2024 учебный год. План образовательной 
деятельности рассчитан на 16 групп общеразвивающей направленности. 

 
Возрастная группа Количество 

1 младшая группа общеразвивающей направленности  
от 2 до 3 лет 

3 

2 младшая группа общеразвивающей направленности  
от 3 до 4 лет 

3 

средняя группа общеразвивающей направленности                              
от 4 до 5 лет 

2 

старшая группа общеразвивающей направленности                       
от 5 до 6 лет 

5 

подготовительная группа общеразвивающей 
направленности от 6 до 8 лет 

3 

 

План образовательной деятельности МБДОУ д/с № 87 составлен на 

основании: 

- Федерального закона от 29.12.2013 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного министерством образования 

и науки Российской Федерации от 17.10.2013; 

- Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов для ДОО 

(СанПин 2.4.3468-20 от 28.09.2020г); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"; 

- Устава Учреждения. 

 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели. 

Ежедневный график работы Учреждения с 07.00 до 19.00 часов, группы 

функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания). В субботу, 

воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

Учебный план рассчитан на период с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

Каникулы в досуговой форме оздоровительного и эстетического цикла 

организуются с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 г. и с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно – 

эпидемиологическим требованиям. 



Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, обеспечивая единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста. Учебный план включает 

образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Образовательная деятельность строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Продолжительность образовательной деятельности: 

Возрастная группа 
Длительность 

проведения 

 1 младшая группа общеразвивающей направленности 

 (2-3 года) 

10 мин 

 2 младшая группа общеразвивающей направленности    

 (3-4 года) 

15 мин 

 Средняя группа общеразвивающей направленности  

 (4-5 лет) 

20 мин 

 Старшая группа общеразвивающей направленности  

 (5-6 лет) 

25 мин 

 Подготовительная  группа общеразвивающей    

 направленности    

 (6-8 лет) 

30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня во второй младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей 50 или 75 минут. При организации 1 занятия после 

дневного сна; в подготовительной – 90 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. Перерывы во время 

занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. 



Один раз в неделю занятия по физическому развитию для детей 3-8 лет 

при благоприятных метеорологических условиях организовываются на 

открытом воздухе. 

Учебный план регламентирует инвариантную часть 

общеобразовательной программы МБДОУ д/с № 87, на которую отводится 

60% от общего нормативного времени. Вариативная часть учебного плана 

составляет 40% от общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность. 

Вариативная часть учебного плана представлена организованной 

дополнительной образовательной деятельностью с детьми 5-8 лет по 

направлениям: художественно-эстетическое, физическое, познавательное. На 

основе учебного плана составлено расписание образовательной деятельности 

(занятий). В расписании чередуются статичные и динамичные виды 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупреждения утомляемости 

воспитанников. 

 
 

 

 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 87 города Ставрополя  

на 2023- 2024 учебный год 
 

Образовательная область 
1 младшая группа 

2-3 года 

2 младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа  

4-5 лет 

Старшая 

группа  

5-6 лет 

Подготовительная 

группа  

6-8 лет 

Социально – коммуникативное развитие 

Социальные отношения Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ гражданственности и патриотизма - Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности, в интеграции с другими областями, в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

Трудовое воспитание - 

Формирование безопасного поведения - 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 
- 1 зан./нед. 1 зан./нед. 1 зан./нед. 2 зан./нед. 

Экспериментирование и моделирование с предметами Чередуются 

между собой  

1 зан./2 нед. 

Чередуются 

между собой  

1 зан./2 нед. 

- - - 

Формирование целостной картины мира Чередуются 

между собой  

1 зан./2 нед. 

 

1 зан./нед. 

 

1 зан./ нед. 

Региональный компонент - - 1 зан./нед. 1 зан./2 нед. 

Речевое развитие 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

1 зан./нед. 1 зан./нед. 1 зан./нед. 1 зан./нед. 1 зан./нед. 

Основы грамотности - - - 1 зан./нед. 1 зан./нед. 

Художественная литература 1 зан./нед. Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности, в интеграции с другими областями, в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

Художественно – эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в 

интеграции с другими областями, в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

Изобразительная деятельность: рисование 1 зан./нед. 1 зан./нед. 1 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 

Изобразительная деятельность: Лепка 1 зан./ нед. Чередуются 

между собой  

1 зан./ 2 нед. 

Чередуются 

между собой  

1 зан./ 2 нед 

Чередуются 

между собой  

1 зан./ 2 нед 

Чередуются 

между собой  

1 зан./ 2 нед 
Изобразительная деятельность: Аппликация - 

 



Музыкальная деятельность 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 2 зан./нед. 

Конструктивная деятельность Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в 

интеграции с другими областями, в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 

Театрализованная деятельность 

Культурно – досуговая деятельность 

Физическое развитие 

Физическая культура: основная гимнастика, спортивные 

упражнения 
3 зан./нед. 3 зан./нед. 3 зан./нед. 3 зан./нед. 3 зан./нед. 

Подвижные игры Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в 

интеграции с другими областями, в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 
Формирование основ здорового образа жизни 

Количество занятий в неделю 10 10 10 13 14 

Продолжительность ОД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность образовательной нагрузки в 

неделю 

1 ч.40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 25 мин. 7 ч. 0 мин. 
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